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Aantal Trends 

Van zorg naar 
leven

Welzijn op 
recept

Positieve
Gezondheid

Reablement

Voorzorgcirkel



Diverse 
Woonvormen….

• Mantelzorgwoning
• Woongemeenschap zoals

Knarrenhof
• Meergeneratiewonen
• Thuishuis
• Tiny house
• Woonzorgcomplex
• Kleinschalig wonen
• Seniorencomplex/gemengd

wonen
• Geclusterd wonen
• Woningen delen of splitsen



Mantelzorgwoning, Putten



Woning splitsen, Surhuizum



Thuishuis, Woerden



Woongemeenschap Anand Joti, Amsterdam



CPU Steinhagen, Sevenum



Knarrenhof, Zwolle



Thuisplusflats, Rotterdam



Hof van Leeuwesteyn, Utrecht



Borgstee, Vledder



Donderhof, Roermond



Wij zijn Zuiderschans, Den Bosch



Woonzorgcentrum Humanitas, Deventer



Logeerhuis De Opstap, Groningen



Zorgcoöperatie Sint Annaland





Zorgzame
gemeenschappen

• Attente plekken zoals kerk, buurtcafe, 
drogist,bibliotheek, supermarkt, moestuin

(ouder worden is van hele samenleving)

• Ontmoetingsplekken in de wijk (meer
aandacht voor inrichting van de wijk, 
ontwerpen voor ontmoeten)

• Samenwerking tussen professionele en 
informele zorg



Zorgzame gemeenschap: Geen 
oplossing voor alles

Onderzoek Johanneke Klaassens, Universiteit voor Humanistiek

(2025): “We willen hier nooit meer weg.”

Oratie Femmianne Bredewold (2025): Goed samenleven? 

Morele spanning in de langdurige zorg

Onderzoek Monique Kremer e.a. Ben Sajet Centrum (2025): De 

belofte van de gemeenschap & zeven belemmerende mythes

Onderzoek Anja Machielse Universiteit voor Humanistiek

(2022) "We hopen dat het leuker en gezelliger wordt“ .

Onderzoek Fenneke Wekker  (2020): Building belonging







www.lvgo.nl 

http://www.lvgo.nl/




Gedicht Twan Vet

Rond mijn slapen trekt het grijs zich elke dag nog  in de wortels terug  

Er ligt een langer, voller, rijker, leven opgerold in de wervels van mijn rug 

Diep in mijn botten zit het versleten kraken al maar houdt zich stil  

Ergens in mijn lijf zingen de verhalen rond die nog lang niet kunnen naverteld  

Omdat ze nog moeten gebeuren 

Plekken waar ik later pas mag zijn 

Mensen die ik nog niet tegen ben gekomen herinneringen die ik nog niet heb In haar benen staat nog af en toe een meisje op 

Dat geen weet heeft van de jaren die elke dag iets dieper in de groeven van haar huid staan afgedrukt  

de gespaarde momenten van geluk  

iemand met de tijd nog in haar binnenzak  

ergens in haar lijf zit nog de onrust die ze ooit bezat  

die jeugdige geldingsdrang   

de haast die met het ouder worden ergens rustig  liggen gaat  

er woont een meisje in haar ogen dat af en toe nog kijkt    

en op de raaklijn van de tijd,  daar overlappen wij elkaar  

een oude dame die het meisje nooit is kwijt geraakt  

het jochie waarin haast geruisloos nog de ouderdom al slaapt



v

Bedankt!
Yvonne Witter

yvonne@zorgsaamwonen.nl
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www.zorgsaamwonen.nl
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